
にもつを入れる 

リュック 軍手(すいじ・活動用) 
長そで 

（さむいときに着る） 
雨具(ある人は、上と下

が別々のもの) 

長ぐつ（雨の中で遊ぶ） 

すいとう(遊びのとき) 

ティッシュ（服のポケ
ットに入れる。） 

ハンカチ（服のポケッ
トに入れる） 

タオル（あせふき用） 内ばき(しぜんのいえ
の中で、はく。) 

おくすり 
（ひつような人） 

虫よけスプレー よびの下着・よびのく
つ下・よびの服 
※自分でわかるよう 
に入れる。 

いつもはいている運動
ぐつをはいてくる。 

ぼうし 
(ひざし・雨・けが) 

エプロン（すいじ用） バンダナや三角巾 
（すいじ用） 

マスク（すいじ用） 

持ち物チェック 
リスト 
（この紙） 

かむろ めんごキャンプ 
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１  （   ）  １  １  か ず ○ 

 

○きている服
ふく

・帽子
ぼ う し

・くつに、ペンで名前
な ま え

をかきます。 

○もちものにも全部
ぜ ん ぶ

、ペンで名前をかきます。 

○きがえを入
い

れた袋
ふくろ

にも、ペンで名前をかきます。 

○おうちの人
ひと

のリュックには入れないでください。 

※ 保険証
ほけんしょう

とお金
かね

は、おうちの人が持
も

ちます。 

にもつを自分でリュックにつめようね！ 

じゅんびが

できたら 〇 

もちものチェックリスト（子ども）      なまえ（          ） 


