
                                   

                            
 

 

 

                                                                山形県神室少年自然の家 
〒999-5301 最上郡真室川町大字川ノ内字水上山 3414-5 

TEL0233-62-2611   FAX0233-62-2613 
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 神室恒例の、一大イベント「アドベンチャーキャンプ２０２２」が 

７月３１日～８月７日までの６泊７日の日程で、神室少年自然の家の 

を「ならのきキャンプ場」をベースキャンプに行われました。今年は、 

「全力！７days」をテーマに、県内、小学４年生から中学３年生まで 

の１９名が参加。「川遊び」「入所ロングハイキング 11km」 

「杢蔵山登山～星空ビバーク」などを中心とした活動に取り組み、 

夏休みのかけがえのない思い出を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

＜６ 泊 ７ 日 の 主 な 内 容＞ 
＜１日目＞７月３１日（日） 
〇真室川駅集合 ○11km入所ロングウオーク ○出会いの集い  ○ソロテント準備   〇テント泊 

＜２日目＞８月 １日（月） 
○神室ドック   ○川遊び（ラフティング、ボート遊び、とびこみ）○野外炊飯（カレー）〇ドラム缶風呂 〇テント泊 

＜３日目＞８月 ２日（火） 
○野外サンドイッチ 〇登山準備 ○野外炊飯（牛丼）  ○野外炊飯（サラダうどん） 〇ドラム缶風呂  〇星空泊 

＜４日目＞８月 ３日（水） 
○野外炊飯（中華丼）○源流探検雨天で中止（アイスブレイク）〇食材買い出し 〇夕食（パスタ）○山屋セミナーハウス泊 

＜５日目＞８月 ４日（木） 
〇登山口まで徒歩移動   ○杢蔵山登山・山頂夕食   ○天候不良で星空観察中止    ○杢蔵山ビバーク 

＜６日目＞８月 ５日（金） 
○ＴＶ塔で朝食・下山     ○野外炊飯（ざるラーメン）  ○フリータイム  ○キャンプファイヤー  〇星空泊  

＜７日目＞８月 ６日（土） 
○キャンプ場撤収（テント片付けと掃除）  ○振り返り  〇別れのつどい 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 
 

 ◆わんぱく探検隊 ～秋～   ９月２４日（土） 

◆最上の山探訪 「神室山」 １０月１９日（水） 
◆神室フェスティバル    １０月２９日（土）３０日（日） 

※詳細はＨＰやちらし等をご覧ください 
 

 

皆様の参加をお待ちしております！ 


